
神埼市学校給食共同調理場  

２０２３．３．１ 

 

 

 １年間の総まとめ 食生活をふりかえろう 

 1年間の食生活をふりかえって、できたことに◯をつけてみましょう。できたことはこれからも続け、 

できなかったことは「なぜできなかったのか」を考えて、改善していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                             

          家にある食材で朝食を準備してみましょう。          

      簡単な料理を作ったり、前日の夕食の残りをアレンジしたりするのもよいでしょう。 

         栄養のバランスにも気をつけて献立を決められるとすばらしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご卒業おめでとうございます。心も体も成長途中の皆さん 

にとって、食事から栄養をしっかりとること、食事を楽しむ 

ことが何より大切です。給食を通して学んだことを思い出し 

ながら、毎日の食生活をよりよいものにしてほしいと願っています。 

 みなさんが巣立っていった先で、活躍されることを期待しています！ 
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